
Helen Schmidt verfügt über langjährige 
internationale Management-Erfahrung. Den 
Schwerpunkt ihrer Arbeit bildet die 
Organisationsberatung bzw. die Entwicklung der 
Organisation im Bereich der Agilität.  
 
„Wie entwickele ich ein eigenes agiles Mindset,  
das auch exakt meinem Unternehmen entspricht?“ 
Immer wieder erlebt Helen, dass Werte, 
Einstellungen und Arbeitsweisen in den 
Unternehmen nur Lippenbekenntnisse sind.  
Agilität, die nicht gelebt wird, ist letztlich 
kontraproduktiv bei der Einführung moderne 
Methoden wie z.B. Design-Thinking, Lean Start-up 
etc.. Helen begleitet daher den Change im Bereich 
der agilen Transformation aus der Perspektive des 
Managements und der Organisationsentwicklung 
durch moderne Tools. Hierbei versteht Helen die 
ökonomischen Erfordernisse sowie die sozialen 
Implikationen. Beide Aspekte müssen miteinander 
verbunden werden, sollen sie in der Organisation 
und letztlich im Team echte Wirkung entfalten.         

SCHWERPUNKTE 

• Moderation von Großgruppen-Veranstaltungen 
• Schwerpunkt Osteuropa / Baltikum 
• Sprachen: Russisch, Englisch, Deutsch, Estnisch 

QUALIFIKATIONEN 

• Dipl. Kaufmann 
• Studium der Volks- und Betriebswirtschaft 
• Kommunikations- und Verhaltenstrainerin 
• Zertifizierter Coach, NLP Master, 

Design-Thinking/Lean Start-up 

HELEN  SCHMIDT 
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